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Screening in donne con disabilita:
esperienza dell’ Ambulatorio Fior di Loto
(in partenariato con Ass. Verba)
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La associazione VERBA nel 2009 ha commissionato uno studio
sulla risposta ai programmi di screening per i tumori femminili
nelle donne con disabilita ed €& emerso che le donne disabili si
ammalano di tumore piu delle donne sane

Emerge chei fattori implicati sono vari:
Stile di vita sedentario

Difficile 'autopalpazione

Maggior esposizione a farmaci e
radiazioni

Piu frequente nulliparita

Altro importante fattore emerso e
la inadeguatezza strutturale dei
servizi per le donne con disabilita

> Mammografia:
-adesione donne sane > 50%
-adesione donne disabili ~ 50%
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Pap test:
-adesione donne sane >50%
-adesione donne disabili ~28%
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La discriminazione puo’essere esercitata dagli stessi operatori sanitari:

- mostrano commiserazione in quanto viene vista la disabilita prima della
persona

- considerano la persona disabile asessuata

- pensano che la persona disabile non possa godere delle gioie della vita
- discriminano e violano i diritti umani fino alla sterilizzazione

La discriminazione puo’essere esercitata dai servizi:
- ambientale: barriere architettoniche
- mancata offerta dei servizi

Nel 2013 a Torino viene attivata una convenzione tra i
Consultori Familiari della ex-ASL TO1 e la Associazione
Verba e si apre il primo ambulatorio di Prevenzione Serena
accessibile anche alle donne disabili

Successivamente si decide di implementare il servizio
con altre prestazioni ginecologiche ponendo attenzione
al fenomeno misconosciuto della violenza su donne
con disabilita
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Dal 2014 é attivo ' Ambulatorio FIORdi LOTO
all'interno dei consultori familiari della ASL Citta di Torino

« Mediazione dell’ Associazione Verba (filtro telefonico per analisi dei bisogni specifici,
prenotazione, comunicazione dei dati in modo protetto, download storie sociali)

« Possibilita di effettuare piu prestazioni in unico accesso (visita specialistica, esami
strumentali, screening)

« Locale dedicato senza barriere, situato all'interno dei consultori familiari

« Operatori dedicati con continuita della cura (ginecologa, ostetrica, psicologa formata in
tema di violenza, possibilita di interpretariato LIS)

« Approccio olistico alla persona in contesto multidisciplinare

« Aperto una mattina alla settimana con tempo di 45 minuti/1 ora dedicata alla prima visita
(permette la comunicazione), 30 minuti per visite di controllo, 20 minuti per PAP/HPV
test
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Consenso alla visita: indispensabile, da
adattare alla paziente, con la necessita
che sia espresso dal tutore in caso di
tutela

Tutela deil dati sanitari: per quanto riguarda la trasmissione
e la condivisione tra | servizi

Fattore tempo: & imprescindibile per
una buona presa in carico
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APPROCCIO OLISTICO COSA VUOL DIRE

DARE TEMPO
» permette accoglienza della persona nella sua complessita
« permette di comprendere i reali bisogni
» consente educazione alla salute e alla sessualita

EQUIPE MULTIDISCIPLINARE
La presenza di psicologa permette:
* intercettazione del disagio
« facilitazione della comunicazione
» apertura alla rete del terzo settore
» apertura al genitore
* proposta servizi sul territorio
* proposta servizi Associazione Verba
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Tipologia di disabilita

Fisico/Motoria - Autismo o spettro

2.0% 4 9%

Disabilita multipla LAT

1,6% 2 9%

Fisica

53%

Maotaria Intellettiva

11 B% 22 0%

IIditiva

2,9%

Intellettiva - Psichiatrica

16.7% Fsichiatrica
15 9%

Intellettiva - Fisico/Motaria
9 8%
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ETA' PAZIENTI AMBULATORIO_2023

14-149 36 - 40
2.2% g 0%
20- 25
13,8%
31-35
8 4%
= A0
35 9%
41 - 449
22 7%
26 - 30

6,1%
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Donne sessualmente attive

Si
36,4%

no
63,6%
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COSA OFFRE L’AMBULATORIO FIOR DI LOTO

Screening oncologico : pap test e hpv test nel contesto dello screening regionale -
visita senologica - controllo endometriale dopo la menopausa

Prevenzione alla salute ginecologica: prevenzione e cura di infezioni, gravidanze
indesiderate, disturbi ginecologici dell’eta fertile, disturbi della perimenopausa

Consulenza alle coppie: contraccezione ed esami preliminari se il caso anche
genetici per una procreazione consapevole

Cure della gravidanza: accoglienza, apertura cartella con counselling e richiesta di
primi esami, accompagnamento allo screening prenatale, collegamento con centro
ospedaliero di secondo livello

Continuita assistenziale: collegamento ospedale territorio con percorso dedicato
in caso di indicazione chirurgica ginecologica
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PAP TEST/ HPV TEST
-Su invio da Prevenzione serena

-quando vi sono criteri di arruolabilita in Prevenzione serena

VISITA SENOLOGICA

Alle donne inviate per lo
screening puo essere offerta la
possibilita di prenotare una
visita successiva

Le donne che hanno prenotato
visita possono essere arruolate
nello screening nella stessa
giornata

-alcune donne non possono accedere a mammografia per limite posturale

oppure perche non complianti
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A Torino..nella lettera di invito :

“In caso di disabilita motoria
segnalarlo all'operatore”

L'operatore del call center
fornisce il numero di telefono
dove concordare le modalita
dell'appuntamento nella U.P.
dedicata

Il personale dell'Unita di Organizzazione di
secondo livello raccoglie le informazioni
necessarie da comunicare all'ostetrica che
eseguira il prelievo nell' Unita di Prelievo
attrezzata per gestire le assistite con
disabilita
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Pap/Hpv test nel 2022 (tot. n. 36) - distribuzione per fasce di eta

E necessario aumentare
La ATTIVITA’ di
PREVENZIONE nelle
fasce di eta piu basse
che sono piu arischio
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HPV/Pap test effettuati nel 2023 (tot. n. 46) — Distribuzione per fascia di eta

26-30 36-40
8,7% 6,5%
31-35
8,7%
=50
41-49
47.8%

28 3%
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I momento dello screening e una opportunita di
educazione sanitaria, motivando la paziente alla
adesione continuativa e non sporadica.

Nell’assoluto rispetto della equita assistenziale e senza
ledere il diritto di cura, occorre anche che l'operatore
valuti, insieme alla donna ed eventualmente al tutore,
limiti e fattibilita della gestione di eventuale screening
positivo e di accesso a secondo livello.
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Inoltre puo essere una porta di accesso ad affrontare temi delicati
guali la sessualita, la contraccezione e non raramente, purtroppo,
anche I'abuso. Questo € fenomeno ha incidenza piu elevata tra le

donne con disabilita

Donne che hanno dichiarato
di aver subito violenza

na
77 954
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LE STORIE SOCIALI

FOGLI A4 PLASTIFICATI

MIX DI FOTO VEROSIMILI, PECS, FOTO ESTERNI AMBULATORIO E FOTO

EQUIPE

FATTI FORMULATI IN ORDINE CRONOLOGICO

RACCONTANO LE FASI DELLA VISITA

« AIUTANO A PREVEDERE ANCHE LE SENSAZIONI, | DOLORI, COSA
SUCCEDE INTORNO E DENTRO DI SE’

« AUMENTANO CONSAPEVOLEZZA E COMPLIANCE

 SONO UTILI SIA PER LO SPETTRO AUTISTICO CHE PER LE DISABILITA’
INTELLETTIVE, IN OGNI CONDIZIONE CON DIFFICOLTA" COGNITIVE

« INTEGRAZIONE MODALITA’ COMUNICATIVE (IMMAGINI + PAROLE)
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FACCIO IL PAP TEST
NELL'AMBULATORIO
FIOR DI LOTO

IL PAP TEST SI FA CON UNA SPECIE DI COTTON-FIOC CHE VIENE INSERITO
DALL'OSTETRICA NELLA VAGINA. LA PUNTA DEL TEST VA A TOCCARE L'INIZIO
DELLUTERO, CHE E' CHIAMATO COLLO DELL'UTERO.

E' UN TEST DAVVERO MOLTO IMPORTANTE PER LA SALUTE! SERVE A VEDERE SE CI

SONO DE! VIRUS PERICOLOSL. LO POSSO FARE OGN1 2 ANNIL

LE STORIE SOCIALI
@ |Hgm

@ & FRUR 100
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ARRIVO IN VIA SILVIO PELLICO 28, ENTRO E VADO AL PRIMO PIANO.
MI SIEDO E ASPETTO IL MIO TURNO.
CHIAMERANNO IL MIO COGNOME E NOME.

@ 8 I?ﬁl!lﬂ
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ELENA MI AVVISA QUANDO FA ENTRARE IL BASTONCINO. MI DICE “POTREBBE
DARTI UN PO’ DI FASTIDIO, COME UN PIZZICO". RIMANGO TRANQUILLA E RESPIRO.
POSSO SENTIRE UN PO DI FASTIDIO.

CONTO FINO A 10 E RESPIRO.

ALLA FINE L'OSTETRICA Mi DICE "ABBIAMO FATTO!™

ELENA L'OSTETRICA COMPILA UN FOGLIO CON TUTTI | MIEI DATI.

DEVO RISPONDERE ALLE SUE DOMANDE.

ALLA FINE MI FA FIRMARE UN FOGLIO PER IL CONSENSO AL PAP-TEST.

@ (L D1
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LA VISITA E' FINITA, POSSO SALUTARE E USCIRE.
CIRIVEDIAMO ALLA PROSSIMA VISITA!
CIAO!

Obiettivi: ANTICIPARE, DARE INFORMAZIONI ACCESSIBILI, SUPPORTARE EMOTIVAMENTE
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« ACCESSIBILITA E APPROPRIATEZZA DELLE CURE

TARGET

« COMUNICAZIONE VALIDA PER CONOSCERE SERVIZI E
USUFRUIRE DELLE CURE ( DA POTENZIARE)

VALORE AGGIUNTO

* PSICOLOGA/SESSUOLOGA CON ESPERIENZA IN TEMA
DI APPROCCIO ALLA SALUTE RIPRODUTTIVA

LE STORIE SOCIALI

« CAPIRE OLTRE LE BARRIERE




