
Elisabetta Adelaide Baglioni

Dirigente Medico SC Chirurgia Plastica U


( Direttore f.f.: Prof.M. Fraccalvieri)

ASO Città della Salute e della Scienza di Torino

Il tatuaggio: tra 
arte e rinascita



Ultimo step dell’iter ricostruttivo

Contribuisce a creare l’effetto volume della mammella ricostruita 

Accettazione della mammella ricostruita da parte delle pazienti

Recupero dell’immagine corporea alterata 

Simmetria e riduzione dell’evidenza di eventuali imperfezioni tra le due mammelle

Aumenta la soddisfazione della paziente

RICOSTRUZIONE COMPLESSO AREOLA CAPEZZOLO (NAC)



 TATUAGGIO AREOLARE

https://www.salute.gov.it/new/it/tema/sicurezza-giocattoli-e-prodotti-libero-consumo/miscele-tatuaggi-e-
dermopigmentazione/



RICOSTRUZIONE AREOLA (tatuaggio –ambulatoriale)

 almeno 30 giorni dopo la ricostruzione del capezzolo

Tatuaggio


Innesto da inguine 


Innesto + tatuaggio 


Innesto di cute spessa 

prelevato in sede areolare controlaterale 

IERI OGGI

CAPEZZOLO

Lembi locali

Decapitazione controlaterale

AREOLA

Tatuaggio 


Tatuaggio 3D


Protesi areolare

2005-2015 2022-2025



OGGIIERI

Tatuaggio 3D

Innesto da Inguine

Innesto da areola contro-laterale

Tatuaggio 

Protesi areolare



IERI

Tatuatore con punta a 12 aghi



IERI

Tatuaggio bidimensionale



IERI

Pre

Post

Pre

Post



IERI

Pre

Post

tatuaggio su IDE da inguine



IERI

Pre Pre

PostPost



Correzione asimmetria di volume della 
mammella

Correzione asimmetria di posizione del 
capezzolo

Su innesto di cute perché buone rilevatezza

Bilaterale-> scelgo forma e colore

Cicatrice lineare in sede donatrice

Areola controlat. Diametro <5 cm

Areola controlat scura

Bordi sfumati

Possibile variazione di forma in funzione 
della controlat.

Cicatrici estese

Cute sottile e/o irradiata

Areola controlat grande: diametro>5 
cm

Areola controlat chiara (eventuale 
tatuaggio controlat)

COMPLICAZIONI


Alterazione del contorno

Fading

Infezione

Ecchimosi/ematoma

TATUAGGIO
SI NO



TATUAGGIO

PIGMENTI

DM



TATUAGGIO

PIGMENTI

NON DM Regolamento UE per dermopigmentazione

https://www.salute.gov.it/new/it/tema/sicurezza-giocattoli-e-prodotti-libero-consumo/miscele-
tatuaggi-e-dermopigmentazione/



DM oggi presenti per tatuaggio areolare

TATUAGGIO

PIGMENTI



TIPO DI 
INTERVENTO 
DEMOLITIVO/
RICOSTRUZIONE

mastec 
sec 
Madden+
SE

mastec 
sempl+SE

SSM+
SE

NSM

+SE

lembo

G. 
Dors+S
E

lembo

G.

Dors+Pr

SRM+
SE

ONCO

PLASTICA 

II LIV

2005-2015 90 40 30 2 4 1 2 /

2022-2024 3 4 19 10 / / 8

SSM

+PROT

prepett

SSM

+PROT

sotto

pettor

NSM

+PROT

sotto

pettor


NSM

+PROT

prepett

RRM+

PROT

prepett

SRM+

PROT

prepett

SRM+

PROT

sotto

pett

2005-2015 / / 2 / / / /

2022-2024 36 16 14 70 13 6 1

CASISTICA



OGGIIERI

TATUAGGIO AREOLARE NON LEA

eseguito il regime ambulatoriale con 
codice  correzione di cicatrice 86.84

Esiti cicatriziali evidenti

 TATUAGGIO AREOLARE LEA da 16 nov 2019

VS.

Maggioranza di interventi two stages

 Molto diffuse le mastectomie radicali 

o semplici con asportazione del NAC

Elevata richiesta di ricostruzione NAC

 per  terminare iter ricostruttivo e 

migliorare l’aspetto della neo mammella

Ricostruzione capezzolo con lembi locali 

nella maggior parte dei casi

Elevato numero di NSM con risparmio del NAC

Ricostruzione DTI gold standard

Elevato numero di ricostruzione prepettorali

Minor numero di NAC da ricostruire

Non sempre possibile ricostruzione 
capezzolo con lembi locali per

esiguo spessore del pannicolo 
sottocutaneo

Minor richiesta di ricostruzione 
NAC dalle pazienti soddisfatte del 
risultato DTI

Tecnica di ricostruzione d’elezione : Tatuaggio 3D



OGGI
TATUAGGIO 3D

Aspetto  più realistico dell’areola mammaria

Buon risultato anche in assenza di ricostruzione del capezzolo

Possibile anche in caso di DTI pre-pettorale 

Possibile anche in caso di esiguo spessore del sottocute

DM





CONCLUSIONI

Il tatuaggio: tra 
arte e rinascita

Evoluzione delle tecniche oncoplastiche ( demolizione /ricostruzione): ricostruzione DTI

Completamento iter ricostruttivo con restitutio ad integrum  estetico/funzionale

Affinamento delle tecniche di dermopigmentazione

Dermopigmentazione areolare: LEA

Ricostruzione NAC mediante tatuaggio : gold standard


